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G aver er for de fl�este forbundet med glæde og tra-
dition, men det er også en del af en forbrugskul-
tur, der slider på klodens ressourcer. Charlotte
Louise Jensen, seniorkonsulent hos den grønne

tænketank Concito, peger på, at vi danskere er blandt de
største klimasyndere, når det kommer til vores forbrugs-
baserede udledninger. Der er derfor behov for at gentænke,
hvad vi giver i gave– og hvorfor. 

»Materielle gaver er typiske i et samfund som det dan-
ske. Gaver er noget, vi giver for at glæde hinanden, men en
materielt orienteret gavekultur afspejler også samfundets
forbrugsmønstre, hvor vi forbruger rigtig mange ressour-
cer via 'ting og sager', som vi ikke rigtig har brug for.« 

Hun uddyber, at der er gaver, vi ikke bruger i ret lang tid,
og som derfor heller ikke nødvendigvis er designet eller
produceret til at holde længe, og som ikke nødvendigvis
bliver genbrugt eller genanvendt, når vi skiller os af med
dem. 

»Vores forbrugsmønstre afspejler på den måde en brug-
og-smid-væk-kultur – i høj grad fordi vores eksisterende
produktions-, udbuds- og markedsføringsformer primært
muliggør denne type af forbrugsmønstre,« siger hun og
understreger, at vi ikke er i nærheden af noget, der ligner
en bæredygtig gavekultur. 

»Vi har meget langt igen til en såkaldt cirkulær økono-
mi, så længe forretningsmodellerne ikke muliggør en an-
den og langsommere måde at bruge og forbruge på.« 

Behov for at gentænke
Danmark står for en relativt stor andel af de globale driv-

husgasudledninger, da vores forbrugsbaserede klimaaf-
tryk er på godt 13 ton CO2e i gennemsnit pr. dansker pr. år
sammenlignet med seks ton CO2e i gennemsnit pr. ver-
densborger. Vi skal derfor reducere vores forbrugsbaserede
udledninger markant, hvis vi vil bidrage til en retfærdig
omstilling, hvor alle lever gode liv inden for planetens
grænser. Der er derfor også behov for at gentænke måden,
vi giver gaver på, forklarer Charlotte Louise Jensen. 

»Forbrugsgoder som boligtilbehør, interiør, beklædning
og andre materielle goder, som ofte gives i gave, tæller med
i det klimaregnskab. Så derfor er der meget at hente i at
gentænke måden, vi giver gaver på, og gerne på en måde, så
det bliver mindre materielt orienteret.« 

Hun tilføjer, at det ikke er nok at give gaver, der er stem-
plet som bæredygtige, for hele begrebet er udfordret. 

»Der er meget greenwashing på spil, når virksomheder
’brander’ deres produkter som bæredygtige. For eksempel
kan et produkt se ’bæredygtigt’ ud, fordi det er lavet af et
materiale, som via en livscyklusberegning fremstår bedre
for klimaet end et andet materiale. Men hvis produktet ik-
ke holdes i brug i længere tid end et produkt af et andet,
mindre klimavenligt materiale, er den gevinst, som ma-
terialevalget ellers skulle have hentet, væk.« 

Charlotte Louise Jensen understreger, at hvis bæredyg-
tighed skal spille en reel rolle i fremtidens gavekultur, skal
vi have øje for, hvordan det spiller ind i det samlede klima-
aftryk. 

»I den forbindelse giver det god mening, at vi kulturelt
set begynder at redefi�nere, hvad en god gave er, så en god
gave er noget, der har det mindst mulige bidrag til det sam-

lede klimaaftryk,« siger hun og giver en tommelfi�ngerre-
gel: 

»Det er vigtigt at tænke i lang og langsom brug, hvis man
vil have øje for klimaet i sin gavegivning.« 

Nyt, nyt, nyt. Gaver er sjæl-dent genrbug, men hvorforegentlig ikke? Det spørgsmålstiller grøn tænketank. Foto: UnsplashEr det tid til at gentænke vores gavekultur? 
Materielle gaver dominerer ønskesedlerne, når danskerne holder store fester. Men måske fi�ndes der en mere bæredygtigmåde at begave hinanden på. Charlotte Louise Jensen fra den grønne tænketank Concito vil udfordre vores gavekultur. 
INSPIRATION Mikkel Ais Andersen

FEM BUD PÅ MEREKLIMAVENLIGE GAVER
Charlotte Louise Jensen giver her fem bud på gavegivning, der forsøger at reducere klimabelast-ningen – dog med en disclaimer:
»Der er ingen garanti for, at nedenstående er bære-dygtigt i absolutte termer, men det er bud på noget,der potentielt har et mindre klimaaftryk end gaver,der baseres på et højt ressourceforbrug, og som potentielt ikke bliver brugt ret længe.«
1. Tiden er knap i en travl hverdag – giv din tid i gave. 2. Lokale oplevelser, som en tur på et museum elleren middag på en lækker, plantebaseret restaurant. 3. Selvgjort er velgjort – giv noget, du selv har lavet.Det, at du selv har lavet det, gør det unikt, og modta-geren vil måske værdsætte det mere. 4. Giv en ting, som har været brugt før – eller ’pre-loved’, som man siger. 5. Før i tiden gav man ofte noget, der kunne holde he-le livet, i dåbs- eller bryllupsgave – du kan genbesøgeden tradition og give noget, der holder længe, og somgavemodtageren har ønsket sig eller har brug for.

Ifølge Charlotte Louise Jen-sen er en gentænkning afden måde, vi giver gaver på,også en vigtig del af dengrønne omstilling af voresforbrugskultur. Foto: Concito
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Til livets store
& små øjeblikke

DRAGSHOLM ALLÈ • VINDEKILDE • 4534 HØRVE • WWW.DRAGSHOLM-SLOT.DK • +45 5965 3300    Læs mere 

På Dragsholm Slot skaber vi rammerne for alt fra intime selskaber til storslåede fester og professionelle 
konferencer. Med historiske sale, gastronomi i særklasse og en beliggenhed midt i UNESCO Geopark 
Odsherred tilbyder vi en unik helhedsoplevelse, hvor værtskab, natur og historie går hånd i hånd. 

Vi glæder os til at byde velkommen på slottet.
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Hvad gør et bryllup uforglemmeligt? For nogle er
svaret et slot i Frankrig, for nogle et bryllup un-
der oliventræernes skygge i Toscana, for andre en
lade pyntet med lyskæder og vilde blomster. Mu-

lighederne er mange, når kærligheden skal fejres.
Flere og fl�ere danskere drømmer om at gøre deres bryllup

til noget helt særligt – og gerne med hjælp fra en professio-
nel. 

Ifølge Bo Ilskjær, bryllupsplanlægger hos Unikt Bryllup,
er det – for mange brudepar - ikke længere nok med et tradi-
tionelt festlokale og en tre-retters menu. 

»Folk bruger fl�ere penge på bryllupper, og de vil gerne
lave noget, de ikke har oplevet før,« siger Bo Ilskjær. 

Han ser en klar tendens til, at især unge par lader sig in-
spirere af sociale medier som Instagram og Pinterest, hvor
billeder af overdådige fejringer sætter standarden. 

»Man begynder at sammenligne med de bryllupper, man
har været til tidligere – både dem, man kunne lide, og dem,
man ikke kunne lide – og det skaber et ønske om at skille sig
ud,« siger han.

Bo Ilskjær oplever også, at par kan blive overvældede af
de mange muligheder og forventninger, hvilket ofte fører
til stress under planlægningen.

»Mange ved simpelthen ikke, hvordan de skal gribe det
an. De bliver usikre på, hvad de vil, og hvordan de kan få det
til at ske,« forklarer han. 

For nogle handler det om at fi�nde et sted, der matcher
deres drømme – måske en strandfest i Tisvilde, hvis vejret
tillader det, eller en romantisk weekend på en vingård i
Toscana. For andre ligger fokus på at skabe en hel oplevelse
over fl�ere dage med alt fra grillaftener til store dansefester.

Tendensen med at bruge fl�ere penge på bryllupper afspej-
ler også et større mønster. 

»Før i tiden var man sammen resten resten af livet, når
man var gift. I dag bliver mange gift fl�ere gange. Det er jo

ikke nødvendigvis dårligt for os som planlæggere – fl�ere af
vores kunder kommer igen,« siger Bo Ilskjær.

Under sydlige himmelstrøg
Mens danske strande og sommerhaver ofte fi�gurerer i bryl-
lupsdrømme, er det lunefulde vejr en udfordring, mange
brudepar ikke tør at satse på. Derfor søger fl�ere mod ud-
landet for at sikre solskin og stemning. 

»Især Italien og Toscana er populært. Italien tiltrækker
folk med sin mad, afslappede atmosfære og smukke vingår-
de, hvor man kan holde et bryllup med boheme-stemning,«
fortæller Bo Ilskjær. 

For dem, der ønsker mere glamour, er den franske riviera
med sine elegante slotte og luksuriøse hoteller et oplagt
valg. Et andet populært, og måske lidt overraskende, valg er
Slovenien, hvor bryllupper i naturen tilbyder en afslappet,
“spejderagtig” charme. 

»Grækenland er endnu ikke slået helt igennem, men det
kan måske ændre sig. Jeg tror, det kommer,« siger han. 

Èn dag er ikke altid nok
Brylluppet er ikke længere nødvendigvis en enkelt festdag
– fl�ere par forvandler det til en hel weekendoplevelse. 

»Gæsterne ankommer typisk fredag eftermiddag til en
hyggelig grillaften med lejrbål og afslapning, hvor man
slapper af og hilser på hinanden,« siger Bo Ilskjær. 

Lørdag står i kærlighedens tegn med vielse, enten i kir-
ken eller under åben himmel, efterfulgt af en stor fest. Søn-
dag rundes af med brunch, inden gæsterne vender hjem. 

I Danmark er lade-bryllupper populære. Der er højt til
loftet og rustikke rammer skaber en hyggelig atmosfære
med blomster og lyskæder. 

»Man kan udsmykke lader med højt til loftet på utallige
måder – med blomster, lyskæder og det, jeg kalder julelys,
som ellers kun bruges til jul. Folk synes, det er fantastisk at

træde ind i en stor lade og skabe et bryllup, der både kan
være afslappet og hyggeligt, men også fi�nt og elegant,« siger
han.

Slotsbryllupper er også populære, men danske slotte er
desværre ofte ikke så velholdte som i udlandet, selvom der,
ifølge Bo Ilskjær, er undtagelser. Her kan en udfordring væ-
re, at de ofte har faste pakkeløsninger, hvor det kan være
svært at sætte sit eget præg på brylluppet, og det går stik
imod ønskerne hos mange af de brudepar, der henvender
sig til bryllupsplanlæggere som Bo Ilskjær.

»Det skal ikke føles som en charterrejse, hvor man bare
følger et fast program,« forklarer han og uddyber:

»Dem, der ringer til os, vil gerne have et bryllup, der er
skræddersyet til deres smag. De vil selv være med til at
sammensætte detaljerne, så festen bliver helt personlig.«

Det handler om at skabe noget unikt – en dag, der afspej-
ler parrets stil og historie.

En anden tendens er, at fl�ere danskere er blevet villige til
at rejse længere for at deltage i bryllupper, især når formatet
strækker sig over en hel weekend.

Kærlighedsfester for alle generationer
Bryllupper er ikke længere kun intime sammenkomster for
den nærmeste familie. I dag bliver de ofte til store fejringer
af kærlighed og fællesskab, hvor venner, kollegaer og be-
kendte fra fritidsaktiviteter også er på gæstelisten. 

»Antallet af gæster stiger. Typisk til mellem 100 og 200
mennesker,« fortæller Bo Ilskjær og tilføjer, at mange øn-
sker at samle alle, de holder af, for at markere dagen. 

Men samtidig ser han også en voksende interesse for me-
re utraditionelle løsninger. 

»Vi har haft par, der blev gift på toppen af et slot i Paris
med kun de nærmeste 10 gæster. Efterfølgende holdt de en
stor fest herhjemme,« siger han.

For ældre par, der bliver gift igen, handler det ofte om at 

Det moderne bryllup erpersonligt og giver stress
Danske bryllupper bliver større, vildere og langt mere personlige. Par ønsker unikke fester,der adskiller sig fra den traditionelle model med taler og sange. 

TENDENS Simon Kudal

Mange par ønsker en vielse under åben himmel. Foto: PR Bryllupsplanlægger Bo Ilskjær erfarer, at mange har enorme forventninger til, hvor specielt deres bryllup skal være. Foto: PR 



skrue op for festen. Taler og sange bliver skiftet ud med
dans, livemusik og god mad. 

For mange ældre brudepar handler brylluppet ikke om
traditioner, men om at feste igennem. 

»Mange vil gerne vise, at selvom de er blevet ældre, er de
stadig unge af sind og klar til at fejre livet,« siger Bo Ilskjær
og fortsætter:

»Vi ser fl�ere, der vælger livemusik – både under midda-

gen og senere på aftenen – nogle gange for fl�ere hundrede-
tusinde kroner. De bruger gerne mange penge på musik og
underholdning, fordi de vil have en fest, hvor der bliver
danset og grinet hele natten.”

Han oplever især, at par, der bliver gift for anden eller
tredje gang, ønsker noget utraditionelt. 

»De har typisk allerede prøvet det traditionelle bryllup
med taler og sange. Denne gang vil de have en stor danse-

fest, hvor de kan give den gas sammen med deres gæster,«
siger han.

Tendensen hænger ifølge Bo Ilskjær sammen med, at fl�e-
re ældre holder sig aktive og føler sig unge. 

»Der er fl�ere 70-årige på arbejdsmarkedet, fl�ere, der dyr-
ker idræt og holder sig i form. De føler sig ikke gamle –
tværtimod. De vil gerne fejre kærligheden og livet med ma-
nér,« forklarer han.

Bryllupper er blevet en investering i minder – oguanset om det er et slot iudlandet eller en lade pålandet, handler det om atskabe en oplevelse, der følesrigtig for parret, og somman vil huske, forklarer bryl-lupsplanlæggeren. Foto: PR
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En grøn bølge på menuen
Flere gæster efterspørger i dag plantebaserede alternativer,
når festmenuen skal planlægges. Den grønne bølge har for
alvor gjort sit indtog i danskernes madvaner, og det kan og-
så mærkes ved både store og små arrangementer. Vegetari-
ske og veganske menuer er ikke længere et nichevalg, men
snarere et udtryk for en voksende bevidsthed om både mil-
jø, sundhed og madens kvalitet.

»Vi ser en klar stigning i efterspørgslen efter vegetariske
og veganske menuer. Mange mennesker ønsker at reducere
deres kødforbrug af hensyn til miljøet eller sundhed, og
derfor planlægger vi fl�ere plantebaserede alternativer,« for-
tæller Peter Kiilerich. Det kræver en ekstra opmærksom-
hed på valg af ingredienser, der både er velsmagende og næ-
rende, og som skaber variation i menuerne.

»Det betyder, at vi også skal arbejde tættere sammen
med leverandører for at sikre, at vi kan få friske, bæredygti-
ge råvarer,« siger han og understreger, at det også er vigtigt
at tilbyde alkoholfrie drikkevarer.

»Det er blevet standard i planlægningen at have en bred
vifte af bæredygtige retter, som kan kombineres med hen-
syn til alles behov – også angående drikkevarer, hvor der er
kommet en lang række gode alternativer til alkohol,« siger
han og giver et par eksempler på de klassiske valg.

»Vi ser generelt til større arrangementer de klassiske valg
af rødvin, eksempelvis pinot noir fra Bourgogne til de let-
tere retter og brunello montalcino til de lidt tungere retter.
Gæsterne efterspørger en balance mellem klassiske valg og 

» Vi ser en klar stigning i efterspørg-slen efter vegetariske og veganskemenuer
PETER KIILERICH,Direktør for eventbureauet All Events

Alkoholfrie alternativer er en kæmpe trend,siger Peter Kiilerich. Foto: PR 

N år invitationerne er sendt ud, og gæstelisten er
på plads, begynder den næste store opgave: At
skabe en uforglemmelig fest. Udover det gode
selskab er det ofte maden og drikkevarerne, der

bliver festens omdrejningspunkt – og her spiller de nyeste
trends en vigtig rolle.

Hvad enten det handler om at servere innovative retter,
vælge vine, der rammer tidens smagspræferencer, eller fi�n-
de alternativer til klassiske øl og cocktails, er der masser af
muligheder for at give sine gæster en særlig oplevelse. Iføl-
ge Peter Kiilerich, direktør for eventbureauet All Events,
bør fokus være på at skabe stemningsfulde og overraskende
løsninger, der kombinerer kvalitet, bæredygtighed og soci-
alt samvær.

»En af de største madtrends lige nu er street food-inspi-
rerede menuer og sharefood/family style, hvor gæsterne får
forskellige små, smagfulde retter, der er nemme at dele,«
fortæller Peter Kiilerich. Han uddyber, at konceptet skaber
en afslappet, social stemning, som gør det muligt for folk at
prøve fl�ere forskellige smagsoplevelser. Små tapas-lignende
retter og food trucks er blevet meget populære til større
fester, fordi de tilføjer en sjov og uformel dimension til ar-
rangementet, samtidig med, at de tilbyder høj kvalitet. Det
er dog ikke alle events, der egner sig til de mere casual ram-
mer.

»Hvis vi kigger på de mellemstore fester, ser vi en ten-
dens, der trækker tilbage mod anrettede retter med høj
kvalitet på råvarer og bæredygtighed.«

Lækkert og løssluppent. Det er to ord, som kendetegner mad og drikke-delen af den moderne fest. Foto: Priscilla Du Preez/unsplash

Casual, bæredygtighed og små retter 
Fra street food og sharefood til plantebaserede menuer. Her er nogle af destørste trends indenfor mad og drikke til de store fester.
INSPIRATION Mikkel Ais Andersen
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GOURMET CATERING
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mere eksperimenterende muligheder. Klassiske cocktails
som Mojito, Espresso Martini og Gin & Tonic er stadig po-
pulære, men vi ser også en voksende interesse for naturvin,
specialøl og juicealternativer.«

Unik servering
Madoplevelser til fester handler ikke kun om smag, men
også om at engagere og overraske gæsterne. Flere værter sø-
ger måder at skabe uforglemmelige øjeblikke ved hjælp af
kreative og innovative serveringsformer, der både under-
holder og fremmer samtaler blandt gæsterne. Den rette ser-
vering kan forvandle måltidet til en oplevelse i sig selv, som
folk vil tale om længe efter festen.

»En spændende og overraskende serveringsform kan
være at bruge mad i små 'stations'-opsætninger, hvor gæ-
sterne kan vælge og sammensætte deres egne retter, så en
forret for eksempel består af otte dele, som alle går fi�nt sam-
men og hver for sig. Tænk på en tapasbar, en sushi-station
eller en ‘byg din egen burger’-bar, hvor gæsterne selv kan
vælge fyld og toppings,« siger Peter Kiilerich.

»Man kan også arrangere et 'mystery meal', hvor gæster-
ne ikke ved, hvad der serveres, men får en uventet smags-
oplevelse, som overrasker og engagerer dem. Tænk på ser-
veringsformer, der både er sociale og underholdende, og
som gør måltidet til en oplevelse i sig selv. Vi laver eksem-
pelvis retter, der ligner noget andet, end de er, for at give en
sjov oplevelse.«

Bæredygtighed er obligatorisk
Bæredygtighed er ikke længere blot et buzzword – det er
blevet en central del af, hvordan mange planlægger deres

fester. Fra lokale råvarer til økologiske vine og minimering
af madspild ønsker fl�ere værter at skabe en fest, der ikke
kun glæder gæsterne, men også tager hensyn til planeten.
Bæredygtige valg er ikke alene godt for miljøet, men giver
også festen et mere personligt præg, hvor kvalitet og om-
tanke skinner igennem.

»Bæredygtighed handler ikke kun om at skåne miljøet,
men også om at skabe en autentisk og nærværende oplevel-
se. Når maden fortæller en historie om lokale producenter,
eller når gæsterne smager forskellen i friskhøstede råvarer,
bliver festen noget helt særligt,« siger Peter Kiilerich.

Den røde tråd
Når menuen og drikkevarerne bliver nøje afstemt med fe-
stens tema, kan de løfte festen til et helt nyt niveau. Det
handler ikke kun om, hvad der serveres, men hvordan ma-
den og drikkevarerne understøtter stemningen og skaber
en gennemført helhed. Ved at tænke kreativt og lade tema-
et skinne igennem i både smag og præsentation kan man
give gæsterne en fest, de sent vil glemme. Og det er præcist,
hvad mange par ønsker. 

»Hvis du for eksempel har et tropisk tema, kan du vælge
lette cocktails med frugtsmag og servere retter med friske,
eksotiske ingredienser. Hvis festen har et mere elegant te-
ma, kan du vælge fi�ne retter og parre dem med kvalitets-
vine og klassiske cocktails,« forklarer den erfarne festar-
rangør.

»Tænk på at skabe en oplevelse, der engagerer gæsterne
både gennem smag og visuel præsentation – og husk, at det
skal være en oplevelse, der føles autentisk for temaet,« siger
Peter Kiilerich. 

Små hapseretter er en kæmpe favorit til de store fester. Foto: PR

FEM TRENDS TIL DIN NÆSTE FESTMENU
1. Street food og sharefoodGør festen uformel med små retter eller stationer,hvor gæsterne kan vælge og dele. Prøv food trucks eller tapas-lignende opsætninger for at skabe en afslappet og social stemning.
2. Plantebaserede alternativerTilbyd vegetariske og veganske menuer, der både er bæredygtige og smagfulde. Kombinér friske råva-rer med kreative opskrifter, der overrasker selv destørste kødelskere.
3. Naturvin og specialølOverrask med unikke drikkevarer, der matcher tidens smagspræferencer. Naturvin og lokalt bryggetøl giver festen et personligt og moderne præg.
4. CocktailoplevelserServer klassiske eller eksperimenterende cocktails,der passer til maden og temaet. Tænk på smagspro-fi�ler som frugtige, krydrede eller friske for at rammealles favoritter.
5. Bæredygtighed i fokusTænk lokalt og økologisk, og vær opmærksom på at minimere madspild. Brug råvarer fra nærområdetfor at skabe en festmenu, der både smager og følesautentisk.

Anretninger, som fl�ere kan deles om, er også et hit. Maden bliver en fælles oplevelse. Foto: PR 
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WWW.SUNNYCAGARA.DK
BOOK NU

MAGI, STANDUP OG TANKELÆSNING 
I VERDENSKLASSE!

OPLEV ET �ĽiĽ� SHOW 

Magisk underholdning til ethvert event

+45 40 989 333



Skab minder, der varer  
for evigt – Book din  

bryllupsfotograf i dag!
Lad os forevige jeres kærlighedshistorie

En bryllupsdag er magisk – men den går også lynhurtigt!  
Når musikken stopper, og kagen er spist, er det  

billederne, der holder minderne levende. 

Vi er Mads & Sofie Maul, specialiserede bryllups- 
fotografer med passion for at fange de ægte  

øjeblikke, kærligheden og detaljerne  
fra jeres store dag.

Sikkerhed - Tryghed - Erfaring - Fleksible løsninger

Besøg os på www.maulweddings.dk og udforsk vores  
arbejde. Lad os sammen skabe billeder, der fortæller  

historien om jeres kærlighed.

Kontakt os i dag for en uforpligtende samtale og hør,  
hvordan vi kan gøre jeres store dag helt  

uforglemmelig!

Maul Weddings  
– Vi foreviger kærlighed!
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Hvis du drømmer om det perfekte festlokale til
sommerens store fejring, skal du ikke vente for
længe med at tage beslutningen. De mest efter-
tragtede steder bliver ofte booket et år – eller end-

da to år – i forvejen, fortæller Josefi�ne Westerberg-Christen-
sen, bryllupsplanlægger og festarrangør hos Silhouette. 

»Sommerperioden er højsæson, og hvis man har et særligt
sted i tankerne, gælder det om at være ude i rigtig god tid,«
siger hun. 

Mindre populære lokaler kan måske fi�ndes med kortere
varsel, men det kræver stadig en vis planlægning, især hvis
man har specifi�kke ønsker til arrangementet.

Når det kommer til priser og pakker, er der ofte fl�eksibili-
tet at fi�nde, forklarer Josefi�ne Westerberg-Christensen.
Mange hoteller og restauranter tilbyder standardpakker, der
inkluderer et fast antal timer, måltider og drikkevarer. Men
hun understreger, at det sjældent er en fastlåst aftale. 

»Man kan næsten altid justere pakkerne – fjerne eller til-
føje elementer – så det passer til ens behov og budget,« for-
klarer hun. 

Det vigtigste er at få forventningerne afstemt med stedet,
så man undgår overraskelser senere. Den perfekte lokation er en del af drømmen, når vi holder store fester. Foto: PR

Festens egentlige hovedperson er stedet
Når festen skal planlægges, er det ikkealtid musikken, maden eller gæsterne,der er vigtigst – ofte er det stedet, dersætter stemningen og rammen forhele oplevelsen.
GUIDE Simon Kudal

Josefi�ne Westerberg-Christensen. Foto: PR

Der er kamp om de fede steder. Foto: PR
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BRUDEBUKETTEN.DKBRUDEBUKETTEN.DK

elisabet bønløkke  I  brudebuketten.dk  I T: 25 33 58 21
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GAVEIDÉER
TIL ÅRETS FESTER

MØBLER - INTERIØR - VELVÆRE - DELIKATESSER - VIN - TØJ

WWW.LIVINGSHOP.DK  |  LUNDHOLMVEJ 1  |  7500 HOLSTEBRO  |  97 42 36 77  |  INFO@LIVINGSHOP.DK

JULIE DAMHUS STUDIO
OKTOBER KRUS

BOTANÉ STUDIOS
KUNSTIGE BLOMSTER

REBELLE COPENHAGEN
FOREST FLOWERS DIFFUSER

MY ESSENTIAL WARDROBE
FALLON BLUSE

HR. SKOV
GAVEÆSKE (OLIE & BALSAMICO)

LAORU LAORU
KERAMISKE RELIEFFER

ENAMEL COPENHAGEN
PARIS ØRERINGE

FRITZ HANSEN 
SERIE 7™ FULDPOLSTRET STOL

POSTER & FRAME
ROSE KUNSTPLAKAT

AUDO COPENHAGEN 
HASHIRA BORDLAMPE

COPENHAGEN SHOES 
FUTURE BALLERINA

HOUSE DOCTOR 
FLY PUDE

D A N M A R K S  D E S I G N S H O P

Tjek op på detaljerne
Når festen skal planlægges, er det vigtigt at have styr på,
hvad der er inkluderet i prisen – især når det gælder drikke-
varer. Mange steder tilbyder en åben bar et bestemt antal
timer, men det kan hurtigt løbe op, hvis festen trækker ud. 

»Efter de inkluderede timer bliver der ofte afregnet efter
forbrug, og det er noget, man skal være opmærksom på, når
man planlægger budgettet,« siger Josefi�ne Westerberg-
Christensen.

Hvis du overvejer at medbringe egne drikkevarer, som for
eksempel vin, skal du også tage højde for, at mange steder
opkræver en såkaldt proppenge-afgift. Prisen for denne
service varierer betydeligt, afhængigt af lokationen, så det
kan være en god idé at få det præciseret på forhånd.

Tidsbegrænsninger er en anden vigtig faktor. Mange ste-
der har faste tidspunkter for, hvornår festen skal slutte, of-
te kl. 02:00 eller 04:00. 

»Nogle steder tillader, at man bliver helt til den lyse mor-
gen, men det afhænger af stedet – især hvis det er et hotel,
der skal tage hensyn til andre gæster eller nærområdet,«
siger Josefi�ne Westerberg-Christensen. 

Derudover er der ofte regler for, hvor høj musikken må
være, og hvornår den skal slukkes, både indenfor og uden-
for, hvilket kan være afgørende for, hvordan festen forløber.

Hvis man holder festen på et hotel, er der ofte fl�ere for-
dele. Overnatning er typisk inkluderet for brudeparret, og
gæsterne kan ofte få rabat på værelser. 

»Men de rabatter er ikke altid synlige på hotellets hjem-
meside, så det er værd at kontakte stedet direkte for at høre
om mulighederne,« siger hun. 

Det kan i sidste ende gøre en stor forskel for gæsternes
komfort og økonomi.

Vælg det rette setup
Mange større hoteller og populære feststeder tilbyder hjælp
fra en intern koordinator, der kan guide dig gennem alt fra
bordopstillinger til tidsplaner. Det kan være en stor fordel,
især hvis man ønsker en problemfri proces. 

»Koordinatoren sørger for, at alt forløber som planlagt,
og man skal ikke bekymre sig om praktiske detaljer på da-
gen,« siger Josefi�ne Westerberg-Christensen.

Men det er værd at huske, at koordinatoren arbejder for
stedet og ofte følger faste procedurer. Det kan betyde, at
arrangementet bliver mindre fl�eksibelt og måske føles en
smule upersonligt, hvis man drømmer om noget helt unikt
og skræddersyet.

Hvis man i stedet vælger et lokale uden personale, som et
forsamlingshus eller en utraditionel lokation, er der andre
ting, man skal have styr på. Adgangen til lokalet er ofte be-
grænset til selve dagen, hvilket kan gøre det udfordrende at
nå at pynte op, hvis man selv står for det hele. 

»Det er en god idé at spørge ind til præcise tidsrammer –
både for opsætning og afl�evering af lokalet,« siger hun. 

Afl�everingen sker typisk tidligt næste morgen, og mange
steder har krav til, hvilken stand lokalet skal afl�everes i.
Derfor er det vigtigt at planlægge, så man ikke ender med
en uventet ekstra opgave efter festen.

Det er vigtigt at få afklaret eventuelle tidsbegrænsninger, når du booker lokaletil festen. Det er eksempelvis ikke alle steder, man må feste til den lyse morgen. Foto: PR
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Serie af festfavoritter
Altid til fast lav pris!

Eksklusiv vinanbefaling:
Sydafrikansk topvin af legenden Niel Bester

Vores vinmand 
Jesper besøgte vinhuset 
i 2024 og har siden 
arbejdet på at få vinene 
ind hos os. En prisvindende 
vingård i Walla Walla, der 
kombinerer vinpassion med en
musikfyldt atmosfære.

Køb online og få leveret til døren
2-5 dage I Fragt 49,- | Fri fragt 1499,-

Tilmeld dig nyhedsbrevet, og få
vinviden, rabatter og vind præmier.

www.vinenogco.dk

Byd gæsterne velkommen med
denne økologiske kvalitets-cava fra
Castell de Vilarnau. Med sin friske
og frugtige karakter, elegante
balance og fine bobler er den ideel
både som en stilfuld aperitif og som
ledsager til appetizers.

VI GIVER RETURRET
PÅ UÅBNEDE

FLASKER!

En serie af Amerikanske vine som vi kender dem bedst.
Bløde, fyldige, runde og med masser af smag. Serien
byder på tre kraftige rødvine, og en cremet chardonnay,
der alle er utroligt alsidige. Vinene passer til de fleste
retter, og er vinmandens bedste bud på prisvenlige
festfavoritter, der vil falde i dine gæsters smag.

Vinmanden anbefaler:

Oplev Butler The Bear serien

Odsherreds største vinbutik. 
Butik i Asnæs Centret.

Om Vinen & Co.
Vi er Odsherreds største vinhandel,

med online webshop.

Levering i hele landet!

Eksklusivt udvalg fra vinhuse verden
over, samt lokale vine og specialiteter.

Velkomst:
Vilarnau Cava Brut

Dansk og alkoholfrit i vækst
Et håndplukket udvalg af vine og bobler

80,-
v/ 6 fl.

Næsten uanset hvilken forret
menuen byder på, er denne alsidige
Riesling perfekt. Frisk og frugtig
med noter af ananas og æble.
Kommer i 1 liter, hvilket gør den
ideel til store fester. Den rækker
langt og smager fantastisk!

Forret:
Meier Riesling (1 L.)

En fyldig og kompleks vin med intense
bærnoter, velbalancerede tanniner og
syre. Perfekt til hovedretter med rødt
kød. Her får du virkelig værdi for
pengene – en vin, der smager som
noget, der er langt dyrere.

Hovedret:
Renegade Red 2021

Til desserten anbefales Burmester portvin,
der imponerer med sin ravgyldne farve og
harmoniske balance af sødme, syre og
elegance. Perfekt til de sødeste desserter,
kagebordet eller et udvalg af fine oste.

Dessert:
Burmester Colheita 2005

Pris pr. flaske 89,- v/ 6 fl. Pris pr. flaske 100,- v/ 6 fl.

Pris pr. flaske 159,- v/ 6 fl.
Pris pr. flaske 199,-

Berlin Wine Trophy (2018)
GULD
Ekstrabladet.dk (2020)

Winelab.dk (2016)

SpritNyt
92 point & 5 glas

VENNAN Fieldblend & Pinot Noir

Dansk håndværk

Eneforhandler 

i danmark:

VIND!
En flaske

jubilæums
Barros 1974

Anos de
Liberdade
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En vielsesring er mere end blot et smykke – den er en
usynlig kontrakt, en kropslig påmindelse om en
pagt, om kærlighed, løfter og forventninger. Ifølge
Kirstine Helboe Johansen, lektor i praktisk teologi

ved Aarhus Universitet, kan ringudvekslingen under en vi-
else forstås som en form for gaveudveksling. 

»Når man giver hinanden gaver, ligger der en forpligtelse
og en forventning i det,« forklarer hun. 

Vielsesringen repræsenterer netop denne gensidige for-
pligtelse. Ved at give hinanden præcis det samme signalerer
parret, at de indgår i en relation præget af balance og fælles
ansvar – en slags usagt "gavepolitik," hvor værdien af det,
der gives og modtages, er ligeværdig.

En livslang forbindelse
Der er noget dybt symbolsk ved at sætte en ring på fi�ngeren
af en anden – det er som at knytte en usynlig forbindelse,
der binder to mennesker sammen. Ringen fungerer som et
kropsligt symbol på denne nye tilknytning. 

»Når man sætter en ring på nogen, er det næsten som at
gøre dem 'fanget' – ikke i negativ forstand, men som en må-
de at signalere, at man er forbundet til et andet menneske,«
forklarer Kirstine Helboe Johansen.

Ringen er ikke bare en pynteting; den er en konkret og
fysisk markør, der bærer en dyb betydning. Når den sidder
på fi�ngeren, fungerer den som en konstant påmindelse om,
at vielsen har haft en reel effekt. Den binder ikke blot parret

sammen i en ceremoni, men også i dagligdagen, hvor ringen
forbliver synlig for både bæreren og omverdenen.

»Det er et meget stærkt kropsligt symbol,« understreger
hun.

Ringen bliver en synlig markør for løftet, der blev givet
under vielsen, og den rummer samtidig den betydning, der
ligger i ritualet. Den fungerer som en daglig påmindelse om,
at parret nu er en del af noget større – en forbindelse, der er
lige så stærk som den cirkel, ringen danner.

En forlængelse af håndtryk
Traditioner og skikke har det med at ændre sig og fi�nde nye
former, men deres essens forbliver ofte den samme. Kirsti-
ne Helboe Johansen peger på en interessant parallel mellem
det traditionelle håndtryk og vielsesringen. 

»Håndtrykket, som vi også ser under vielser, svarer til
håndtrykket på en markedsplads, hvor det fungerede som
bekræftelse på en mundtlig aftale. Når man gav hånd, var
det lige så bindende som en skriftlig kontrakt,« forklarer
hun. 

På samme måde fungerer ringen som en aftale, der tyde-
ligt markerer, at parterne nu er forpligtet over for hinanden.

Men hvad betyder ringen i dag sammenlignet med tid-
ligere tider? Det er ikke let at svare på. Dog er én ting klar:
Vielsesringen har genvundet sin plads som et stærkt symbol
på relationer og forpligtigelse, efter i en periode at have væ-
ret mindre populær.

»Ringens popularitet er tydeligvis kommet tilbage. Da
jeg var ung i 90’erne var forlovelse, for eksempel, ikke så
populært. Det er det pludselig igen i dag. Så det med at give
hinanden en ting, man bærer på sin krop, der udtrykker en
forpligtende relation, er kommet tilbage med fornyet
kraft,« siger Kirstine Helboe Johansen.

Et synligt symbol
Vielsesringen er ikke kun et symbol for parret selv – den
fungerer også som en tydelig markør udadtil. 

»Når man ser en vielsesring, ved man med det samme, at
personen er gift,« siger Kirstine Helboe Johansen. 

Ringen bliver et eksternt tegn på ens status, og netop
fordi den bæres på hænderne, en af de mest synlige dele af
kroppen, er dens signalværdi svær at overse.

Denne synlighed knytter vielsesringen til andre symbo-
ler, der markerer status eller præstation. For eksempel
modtager man en ring ved opnåelsen af en doktorgrad eller
ordener ved officielle ceremonier som nytårskuren. Fælles
for disse genstande er, at de bæres synligt og formidler no-
get om bærerens identitet og position.

»Det interessante ved vielsesringen er, at den er et me-
get synligt tegn, som alle kan se,« siger hun. 

Denne åbenlyse placering på hånden gør ringen til en
konstant påmindelse om bærerens status – både for ved-
kommende selv og for omgivelserne. 

Synligheden er ifølge Kirsti-ne Helboe Johansen nogetaf det meget interessanteved vielsesringe. Ringen ernemlig også et signal til om-givelserne. Foto: JonathanSafa/unsplash

Vielsesringene er et gensidigt løfte om balance og fælles ansvar
Vielsesringen er både et synligt tegn på kærlighed og en gensidig forpligtelse mellem to mennesker.Men hvad er det egentlig, vi siger ja til, når vi sætter ringen på hinandens fi�nger?
INTERVIEW Simon Kudal

Kirstine Helboe Johansen erlektor i praktisk teologi vedAarhus Universitet. Foto: Arkiv
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PERSONLIGE GAVER MED GRATIS 
indgravering

Name2you er en webshop fyldt med 
stilbevidste gaveartikler til dem, du holder af. 

Står du og mangler en gave til et kommende 
bryllup, barnedåben, en værtindegave eller 

studenterfesten – så kig ind og se vores store 
udvalg i smukke personlige gaver. 

Hos os tilbyder vi gratis at lasergravere 
dine personlige gaver med et navn, en 

hilsen eller et citat, og leverer på kort tid 
i en miljøbevidst emballage.

Shop her på: www.name2you.dk

Dåbsgaver

Bryllup Skolestart

Svendegaver
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19. januar  Aarhus Congress Center 

26. januar  Aalborg Kongres & Kultur Center

2. februar  Vejle  Munkebjerg Hotel 

9. februar  Odense Congress Center

Skal I giftes? Kom med til

BRYLLUPS
MESSE 2025

Køb  
billetter på

Her finder du ALT til den 
store dag samlet på ét sted:

 Mange spændende udstillere

 Wedding Show

 Messetilbud og rabatter 

 Eksperternes gode råd og idéer

 Smagsprøver

 Konkurrencer

 GRATIS goodiebag

/bryllupdk /bryllupdk


